VSEBINA

Iskatelj se predstavi ...........ccoevviiiiiiiiieiiiiiiiiiii, 10

1 DIRALI MIR?

Gibanje in mirovanje .........cccccccoiiiiiiiiiiininiiinnnn. 19
G Ne da NIE oot 23
O zahrbtnosti in podhrbtnosti................oo 27
Kakor si posteljes, tako bos bedel ............................... 31
Uraizgubljena..........ccccccooiiiiiin, 35
Kam bi s tem dopustom?............euuueeeeeiiiiiiiiiiinnnnnnnnnn, 38
Butt Shaper proti Stomak Eliminatorju........................ 44
O mozganski atrofiji......cceceeeeiviiiiiiiiiiiiiiiiii. 49
Od trnja k zvezdam in Se za ped viSe............ccccunnnnnnns 54
Samo sluzkinjinega kolena nikar! ..................ccooeiiil 58
Ena kiladimelj.........ccooiiiiiiiiiiiiiii 65
Razdedinjenec rodbine Gradisnik............ccccccccceiiinnn, 70
Nimiruzadivje Zivali........cccooviiiiiiiiii, 76
Zupansko upravigenje cesarske discipline .................... 81
Bratec Tek in sestrica Hoja.........cccocumuniiiiiiiiininn. 86
Pravi par plese polko ...........coovviiiiiiiiiiiiiiin 89
DOPING et 94
Ni je lepSe rekreacije od nefilmskega seksa .................. 97

2 PUST ALI POST?

Prehrana in presnova ..........cccccevviiiiiiiiiiiiiinnnnnnnn. 103
2007: Vesolj¢nooljska odiseja............ccoevvnnnnnnnnnnnnnne. 108
2007: LocCevalna dieta...ooeeeeeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaanen 112

2008: P®Redilna dieta....coueeuiuieiininieiiiiiiiineieeieneneanes 115



2011: Ko dieta resi Zivljenje ............ccccoevviinnnnnnnnnnnnee. 118

2012: NajstarejSa dieta.........cceeeeeeviiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnne. 124
Za tiste, ki ohajo za dobrimi starimi OH................... 130
2014: Nacrt je bil skoraj popoln.........ccccnnniiiiiiniinn. 135
Nasladilo nas je nasadilo .............cocoouniiniiiiin 137
2015: Ko si ves ¢as malo zadet .......c.ccceevvevnnevnnnnnnnnnn. 142
Veliki nateg s holesterolom 1 ... 151
Veliki nateg s holesterolom 2 ..............ouvvviiiiinininnnnn. 154
Kratka zgodovina Skrbin ... 159
Jok in sok in Skripanje z rezili.............cccoennnniiniiiiiinl 163
Napoleonovo prekletstvo in Kafkovo prerostvo........... 167
Do zadnjega dima ........cccccoeiiiiiiniiiiiiniiiiiii, 173
ZenonoV KOzarecC ........ccovueiviiiiiiiiiiiiieiieeeee e, 177
Mati VOd@.....uoiviiieiiieiiieeiceeeeeee e e e e eaes 183
Kaj pije kozZa? .........ccccccciiiiiiiiiininiiiiiiii 187

3 MARALI MOR?

Mikroorganizmi in celice ............cceeiiviiiinnnninin 193
Canesten — kvanejstem? ........ccooeeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinnnn. 197
Koren neleden .......cccooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 202
Gravedo in govedo ........ccevviiiiiiiiiiiiiiiniiin 206
O drobnih bitijcih, ki jedo bakterije............................ 209
Klopinje nikar! .........ccccccoooiiiiii 213
Pravilo Stirih sekund ..............oooiii 215
Bratska nesloga.........cccccccoiiiiiiniiiiiiii, 220
Razenzamojadva.........cccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 223
Moska modna bolezen .............couuveeiiiiiiiiinnnnnn 227
Pred uporabo se obrnite na farmacevtko................... 230
O tankanjU.........eeeveeeiiieiiiiiiiiiiiiinen 235

Najzahrbtnejsa vseh bolezni.............cccconniniiiiiiiin 240



4 LUCALI FUC?

CUti IN ZAZNAVA......veviereeietireeeeteeete e 245
O kratkovidnosti okulistov........cccoeeeveiiiiiiiiiiiiiiiininnn. 253
NaMIGIeeuiiiiiiiiiiiii 256
Kraljevié¢ Marko ...........ccccccviiiiiiiiiiiiiiiiiii, 259
Tam na belem polju ... 267
Kako opazi$ tas€ico.......ccccevvriimmimimmiiinnniiiiiiieee, 271
Zivali brez Smreka.......c.ooveveeveueeveicieeeeeeeeeeeeevenas 274
Najvec sveta uSesom slisi glave.........ccccoeeviiiiiiniiiiinn, 278
KO S€ i ZVIti ceeviiiiiiiniiiiiiiii e 282

5 SNOVI ALI SNOVI?

Psihosomatika in psihoimunologija ..................... 287
Miinchausnov sindrom prek namestnika ................... 291
Virus humanist......ooooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiee 297
Juvenilni hercklopfen ..........ouuviiiiiiiiiiiiiii 301
Herpes falsus ...........ccoevviiiiiiiiiiiiiiii, 305
Amiotrofna lateralna skleroza..............ouuveeeiiiiinnnnnn. 307
Virtualni sréni arest ..........cooevvviiiiinniiiiiiieiie, 310
Meja hipohondrije............cooii, 314
Navadni pridemprec glavobol .............ccccccn. 317
Migrena mi Gre Na ... .....eeeeeeeeeenniiiiinniniieninneeeeeeeeennns 320
Pol zdravja ......cccuuviiiiiiiiii 325
O cem pisati, ko piseS o raku .....cooooeeiiiiiii 333
Moc¢ pozitivnega misljenja..........cccoovviinnnniniiiininnnnn. 339
O dusevni telovadbi........ccccoeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn.. 347
Hospitalizem...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiii, 352
Dve manj posreceni obrambi ..........cccuuuiiiiiiiiil 357
Kosetelonegrevel.......cccccvrimmmmmmmmmnnnniiiiiinnnnnnnnnn, 360

Iz takSne je snovi nas sen kot Mi.......ccccuvvniniinnnnnnnnnn. 364



6 PAT ALI POT?

Staranje in ZOYeNJe .........ueeeeemmeiiiiiiiiiiieieieneeeeeeenn, 371
Eno ali drugo .......cooiiiiiiiii 375
Ne kdaj, ampak kje.........cooovviiimiiiiiiiii 379
16 nacinov, kako v 24 urah dodati zZivljenju 91 let....... 384
PiSmMO 0 demMencCi....cccuuiiiniiiiiiiiiiie e eaes 389
Realije....ccooummiiiiiiiiii, 391
Pa kako sem seje bal..........ocoooiiiiiiiiiiii 400
Trojni vrtnarski problem ..., 404

7 STREZBA ALI STRIZBA?

Medikalizacija/financializacija/nadzor .................. 417
Kako sem se Solal za pacienta ...........ccoouvvevvvenennnnnnnne. 421
Zdravitelj Edo Lazar.............ccceevviiiiiiiiiiiiiiiiiine, 427
Zrno do zrna - pogaca; recept do recepta - palaca .... 430
Negovalizem ......cccccvviiiiiiiiiiii, 433
Dilerji proti puserjem..........cccceeviiiiiiiiiiiiiiiiiininnen. 437
Cena uUpanja........uuuueiiiiiiii e 441
Ministrstvo RS za bioenergetiko ..........cccooeveeiiiiiiiiin. 445
Skrivnost Nevroloske klinike...........cccccovvviiiininnnnnniiin. 448
Vrh ledene gore .........ccccccooiiiiiiniiiiiiiiiii, 451
Prepovedano za Zalujoce ostale...............ouuvverennnnnnnn. 457
Za domovino - z evtanazijo naprej! .........ccccccceeinnnnn. 461
Izvzetje od odgovornosti.........cccccuuuviiiiiiiiiiiiinnnn, 467

Namesto strokovne ocene: Pismo dr. Sonje Ukmar .... 473

Viri in priporocena literatura ..........ccovvvvveieinnninnnn. 479



